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Wo esse ich? 

 

wann  

esse ich? 

„Alles, was durch meinen Mund geht“ 

Art der Lebensmittel, Getränke,  

Tabletten aller Art 

 

Menge 

 

Eiweiß 

Gefühl / Stimmung 

 

Beschwerden / Symptome 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 


