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Korperfettverteilungsmuster
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Gehoren Sie zum Apfeltyp?

Dann starten Sie jetzt mit Ihrer
Gewichtsreduktion, um
Stoffwechselerkrankungen vorzubeugen.
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Die Nichtalkoholische Fettleber
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Ausgewogene und regelmaldige Mahlzeiten, dazu Bewegung und
Sport - so hat eine Nichtalkoholische Fettleber keine Chance!
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Mediterrane Ernahrung
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Fett gleich Fett ¢ Auf die Fettsauren kommt es an!
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W gesattigte Fettsauren einfach ungesattigte Fettsauren

® mehrfach ungesattigte Fettsauren M sonstige Fettbestandteile

In der Grafik werden durchschnittliche Fettsauregehalte bei verschiedenen Fetten in g pro 100 g Fett dargestellt (eigene Darstellung in Anlehnung an "Fettbewusst
essen" (AID, 2014) nach dem BundeslebensmittelschlUssel).




