Z- Eb e-v zeb-Protein-U8-U200-Kiiche

Nr. 16: Uberbackener Ziegenkase

- lecker suR-salzig! -

Fir Anzahl Portionen: 2 - 3

Menge pro Portion: 1009 - 150 g

Gesamtmenge: 300¢g

Anzahl Einheit Zutat Menge
1 kleine Birne 160 g
1 Packung Ziegenweichkase, mind. 45 % Fett i. Tr. 120 g
2 Teeltffel Honig 2049

Zubereitung:

Birne waschen, Kerngehause entfernen, in schmale Spalten oder Wiirfel schneiden und flach in
eine Auflaufform schichten. Den Ziegenk&se in Scheiben schneiden und auf die Birne legen.
Alles bei 180 Grad Celsius etwa 10 Minuten tiberbacken.

Den heil3en Kase mit Honig betréaufeln, anschlieRend servieren.

Dazu passt bei gréReren Portionen:
ein frischer Salat

Mengenangaben der Néhrstoffe pro 100 g.

Inhaltsstoffe Wert

Energie (Kilokalorien) 158 kcal
Eiweil3 (Protein) 8,39

Fett 894¢g

Kohlenhydrate 11649

Dies ist ein Rezept aus der Sammlung der zeb-Protein-U8-U200-Kiiche der Zentrale fiir Ernahrungsberatung e.V.
Weitere Informationen: www.zeb-hh.de oder AdipositasOP @zeb-hh.de



